
«Играем в народные игры» 

    Народные игры в детском саду — любимое развлечение детей, 

 особый метод вовлечения их в творческую деятельность, метод 

стимулирования их активности. 

   Играя, ребѐнок познаѐт окружающий его мир. Разучивая и используя 

в играх, хороводах фольклорные тексты и песни, он наполняет их 

конкретным содержанием применительно к игровым ситуациям.  

 
    Подвижные народные игры – это наше детство. Кто не помнит 

неизменных пряток, салочек, ловишек! Когда они возникли? Кто придумал 

эти игры? На этот вопрос только один ответ: они созданы народом так же, как 

сказки и песни. И мы, и наши дети любят играть в русские народные 

подвижные 

 
      Русские народные игры ценны для детей в педагогическом 

отношении: они оказывают большое внимание на воспитание ума, характера, 



воли, укрепляют ребѐнка. В чѐм же преимущество использования русских 

народных подвижных игр? 

      Народные игры помогают усваивать знания, полученные на 

занятиях: например, чтобы закрепить представление о цветах, оттенках мы с 

детьми играем в игру «Плетень». Детям игра очень нравится. В ней 

присутствует своеобразие игровых действий: повадки животных и птиц, 

диалогическая речь и стихотворный текст.  

 И, заучивая их наизусть, мы не только прививаем любовь к русскому 

творчеству, но и развиваем детскую память. 

Внимание - необходимое условие любой деятельности: учебной, 

игровой и познавательной. Между тем, внимание у дошкольников, как 

правило, развито слабо. И справиться с этой проблемой помогают народные 

игры, так как в играх присутствует стихотворный текст, который направляет 

внимание детей, напоминает правила. 

   Важным является то, что в подвижных народных играх 

воспитываются психофизические качества: ловкость, быстрота, 

выносливость, сила, координация движений, равновесие, умение 

ориентироваться в пространстве. 

     Игровыми припевками начинают игру, задают условие игры, 

связывают части игрового действия, нередко игровые песенки сочиняют сами 

дети. В качестве примера можно привести игру «Золотые ворота». 

Проходите, господа, открываем ворота, 

Первая мать пройдѐт, 

Всех детей проведѐт. 

Первый раз прощается, 

Второй раз запрещается. 

А на третий раз не пропустим вас.  

 
Дети, которые стояли с поднятыми руками «золотые ворота», на этих 

словах опускают руки вниз и не пропускают цепочку детей. 



В народных играх дети активно используют игровой словарь, 

жестикуляцию, мимику, необходимую по условиям игр (закрыть глаза, 

отвернуться, произвести счѐт).  

 
      Хореография, подтанцовки, специальные игровые песенки, 

ритмика, амулеты органично входят в ту или иную народную игру, придавая 

ей эмоциональность, воздействуя на предчувствия, предугадывания, 

воображение, фантазию, что порождает ощущения удовольствия и счастья от 

игры.  

   Все структурные элементы игры подвижны, они изменяются вместе с 

развитием игровой деятельности детей и они же изменяют сами игры. 

    Народные подвижные игры не должны быть забыты. Они дадут 

положительные результаты тогда, когда исполнят своѐ главное назначение – 

доставят детям удовольствие и радость. 
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