
 

  Фольклор помогает нам обратиться к истокам, ведь его содержание – 

жизнь народа, человеческий опыт, 

просеянный через сито веков, духовный мир 

русского человека, его мысли, чувства, 

переживания. Мы стремимся приобщить 

наших воспитанников к обрядам, традициям 

общения с природой, обычаям, которые 

бытовали на Руси. Наш опыт показал, что  

детей дошкольного возраста лучше приобщать 

к народной культуре через песенно-игровые 

традиции, календарно-обрядовые праздники.  

Так в завершении тематической недели: «Искусство, традиции и обычаи 

народов России и родного края», на 

протяжении которой дети знакомились с 

народным творчеством, был проведен праздник  

«День рождения бабалайки». Ребят в 

музыкальном зале встретила Балалайка, 

предложив вместе отпраздновать ее день 

рождения. А какой же праздник без хоровода! 

Да не простого, а русского народного, ребята 

исполнили песню «На горе то калина», 

поиграли с балалайкой в народные игры «Плетень», «Добрые слова». Научились 

петь частушки, играли на музыкальных инструментах и разучили подвижную     

игру «Целовочек».               

Познавая, творчески осваивая опыт 

прошлых поколений, дети не только изучают 

его, но и используют полученные знания в 

повседневной жизни. Мудрость народной 

культуры помогает обрести любовь к 

природе, сохранить здоровье, укрепить его, 

подготовиться к будущей жизни, к роли 

рачительного хозяина, хозяйки.  
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