
 

7 октября в Тюмени прошел общегородской День Здоровья.  Наши юные 

спортсмены дошколята не остались в стороне.  

Дети с огромным удовольствием приняли участие в разминке, показав все 

свое мастерство и артистизм.  И вот прозвучал сигнал к первой эстафете на 

внимательность: ребята должны были пробежать змейкой между 

предметами, передать мяч следующему игроку. Все без ошибок справились с 

заданием.  А впереди следующее испытание - хоккей с мячом, и здесь 

маленькие спортсмены не растерялись и, виртуозно обойдя фишки, забивали 

мяч в ворота.  

 

И вновь звучит сигнал к новым испытаниям: метание мяча в цель и эстафета 

дружбы. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды 

захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. 

Все старались прийти к финишу первыми.   

 

 

 

 

                  ОСЕННИЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 



 

На последнее состязание - перетягивание каната дошколята собрали все силы 

и победили. 

 

По итогам соревнований победила дружба. Ведь мы– это одна большая, 

дружная семья, а в семье не бывает проигравших. Да и главное не победа, а 

участие. Это так здорово: свежий ветер в лицо, командный дух, чувство 

всеобщей сплоченности и приятная усталость в конце пробежки! Всем 

маленьким участникам вручили медали, памятные календари и грамоты. 

Проведенное мероприятие доставило удовольствие и ребятам, и их 

родителям, и педагогам. 
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