
 
«День головоломок» 

 
Международный день головоломки 

отмечают 13 июля. Этот неофициальный 
праздник учредили в 2017 году Ассоциация 
головоломок и интеллектуальных игр 
Великобритании и Ирландии. Его цель — 
привлечь внимание к интеллектуальным 
развлечениям и их пользе для мозга  

Дата выбрана не случайно: 13 июля 1944 
года родился ЭрнёРубик — венгерский 
архитектор и дизайнер, создатель знаменитого 
кубика Рубика. В 1974 году Рубик, преподавая в 

Будапештской академии, придумал набор из 27 кубиков с разноцветными гранями как 
наглядное пособие, чтобы объяснить студентам математическую теорию групп. 
Поначалу изобретение называли «Магический куб», а мировую известность оно 
получило после того, как немецкий предприниматель ТиборЛаци занялся его 
продвижением. Позже головоломку официально переименовали в «Кубик Рубика». 
Кстати, именно популярность кубика породила целое движение — спидкубинг, то 
есть соревнования по скоростной сборке.   

Хотя кубику Рубика в этот день 
уделяют особое внимание, праздник 
охватывает все виды головоломок: 

 Механические: сам кубик 
Рубика, «Пятнашки», «Ханойская башня». 

 Печатные: кроссворды, судоку, 
сканворды, ребусы. 

 Устные: загадки, шарады. 
 С предметами: задачи со 

спичками, карточками. 
По сути, головоломка — это сложная 

задача, требующая сообразительности.   
Учёные подтверждают: при решении головоломок человек задействует оба 

полушария мозга, тренируя память, внимание, воображение и креативное мышление. 
Такие занятия помогают развивать логическое мышление, учат выстраивать 
последовательность действий и не сдаваться при первых трудностях.   

В этот день наши ребята собирали разные головоломки играли и сами сделали 
свою игру. 

Информацию подготовила пропадеева С.А. 


