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LLE/1b: npnobweHne pereu K 340poBomy 06pasy Ku3Hu, popmuposaHue

MOTUBaLUUMN.

. kK
3a,£|,aq . BocnutaHue KyNbTyPHO -rMrmeHUYecKkux HaBbiKOB.

¢OpMI/IpOBaHMe NOHUMaHUA HEOGXOAMMOCTM 3aborturca o

csoem 3a0poBbe , y4UTbCA 6bITb 340pPpO0BbIM U BECTU 3AOpOBbIﬁ 06pa3
XHU3HW.

OcBoeHUe 3HaHUM 0 CBOEM OpraHusme , 340poBbe.
YKpenneHue 340poBbA cpeacTBamu GU3MUECKOM KYNbTypbl.

Pa3BuBaTb ymeHue paccKasbiBaTb O CBOEM 340pPOBbE,
340p0Bbe 6AN3KUX.

Cobnoaatb pexxum.




MpaBunbHoe NUTaHUe cnocobHO NoAapuUTb Ham 340pPOBbe, A0NroNeTUE U
KpacoTy. OHO npeAnonaraeT , YTO B OpraHU3m peryasapHo, B Heobxoamumom
KOZIMYEeCTBE U ONTUMaJ/IbHbIX COOTHOLLUEHUAX A0/XHbl NOCTYNaTb MHOTUe

NnUTaTeJibHble BellecCTBa.




Pexxum AHA — npeKpacHbIA Apyr Hawero 3a0poBba! Ecan mbl Bceraa B 04HO U TO Ke
BpemA BCTaemM C KpoBaTu, 3aBTpakKaem, obepaem, yXKMHaem, X0AMM Ha NPOry/Ky,
NOXUMCA CnaTb, TO Y HalWlero oOpraHuama BbipabaTbiBaeTca onpeaeneHHbln
6MoNOrMyecKM pUTM, KOTOPbI NOMOraeT COXPaHUTb 340p0Bbe U 604pOCTb.




3aKkanmBaHUe opraHM3ma : Ha Bo3ayxe, o6TupaHue, obanBaHue
BOAOMW, KOHTPACTHbIN AyLW . 3aKaAnBaHUeE COJIHLUEM U
6ocoxoxaeHue.




340p0BbIiA COH- 3TO 3a/10T 340POBbA U YCNEXOB B Kapbepe, a ero otTcyrcreue
ABNAGTCA BEPHOM rapaHTUEN CHUXKEHUA TPY[0CNoCoObHOCTU U
BO3HUKHOBEHMUA Pa3/IMYHbIX 3a60n1eBaHUMA.




YTpeHHAA 3apAagKa. Mog 3ByKn 604poit U pUTMUUYHO MY3blKKU Mbl UAEM
6bicTpbIM Warom. bexxum, npucepaem, genaem Hak/oHbl Ha3apg, , Bnepéa, B
npaBo U neBo, bepem may , 06pyy unm ckakanky. Mocne yrpeHHen 3apagkm
NOBbILWAETCA HAaCcTpoeHue, noasaaeTca annetut! Begb 3apaakKa, perynmpysa
paboTy Bcex opraHoB, MOMOraeT BKAIOYUTCA B AHEBHON PUTM.
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Mbi perynsapHo no mepe Heob6xoaMMoOCTU moem pyKu (nepepg egou, nocne
noceLieHUs TyaneTa, nocae Nnporyaku). Mbl Bce Hayunamcb CaMmoCTOATE/IbHO U
NPaBUIbHO YMbIBATbCA, YNCTUTb 3yObl, NpuyecbiBaTbcA. Bo Bpema eabl mbl ymeno
noab3yemcs CTO/1I0BbiMM Npubopamu: N0XKKO, BUNKOU, HOXXOM. Bce pebarta epgar
6eclyMHO, aKKYpPaTHO, COXPaHAA NPaBU/IbHYIO OCAHKY 3a CTOJIOM, YMEIOT
obpawarbca c npocbboit n bnarogaputb. Mbl 3HaeM MHOTO CTUXOB , NOTELLEK,
NOroBOPOK O KY/IbTYPHO-rMrmMeHNYEeCKMUX HaBblKax.




BbIBO/, : Cyw,ecTByIOT pa3Hble NPUBbIYKY,
Xopolluure NPUBbIYKU HY}KHO B cebe pa3BuBaTb.

Mbl CTAJIN MEHbBLLE BOJIETb U

YALLLE MOCELLATb JETCKUIA CAL.
YTO U BAM KE/TAEM!

Mpynna Jiucsara, a/c Ne112kop.3



	Slide Number 1 
	ЦЕЛЬ: приобщение  детей к здоровому образу жизни, формирование мотивации.
	Правильное питание способно подарить нам здоровье, долголетие и красоту. Оно предполагает , что в организм регулярно, в необходимом количестве и оптимальных соотношениях должны поступать многие питательные вещества.
	Режим дня – прекрасный друг нашего здоровья! Если мы всегда в одно и то же время встаем с кровати, завтракаем, обедаем, ужинаем, ходим на прогулку, ложимся спать, то у нашего организма вырабатывается определенный биологический ритм, который помогает сохранить здоровье и бодрость.
	Закаливание организма : на воздухе, обтирание, обливание водой, контрастный душ . Закаливание солнцем и босохождение. 
	Здоровый сон- это залог здоровья и успехов в карьере, а его отсутствие является верной гарантией снижения трудоспособности и возникновения различных заболеваний. 
	Утренняя зарядка. Под звуки бодрой и ритмичной музыки мы идём быстрым шагом. Бежим, приседаем, делаем наклоны назад , вперёд, в право и лево, берем мяч , обруч или скакалку. После утренней зарядки повышается настроение, появляется аппетит! Ведь зарядка, регулируя работу всех органов, помогает включится в дневной ритм. 
	Мы регулярно по мере необходимости моем руки (перед едой, после посещения туалета, после прогулки). Мы все научились самостоятельно и правильно умываться, чистить зубы, причесываться. Во время еды мы умело пользуемся столовыми приборами: ложкой, вилкой, ножом.  Все ребята едят бесшумно, аккуратно, сохраняя правильную осанку за столом, умеют обращаться с просьбой и благодарить.  Мы знаем много стихов , потешек, поговорок о культурно-гигиенических навыках.  
	Вывод : Существуют разные привычки, хорошие привычки нужно в себе развивать. 



