
«Волшебство» кинетического песка 

Кинетический песок совсем не зря называют 

«живым» и «волшебным». Он действительно обладает 

отличными свойствами, успешно используется для 

развития и терапии. Играя с кинетическим песком, 

ребенок прорабатывает негативные эмоции, чувства и 

ощущения.  

На занятиях с кинетическим песком с малышами 

нашей группы «Непоседы» происходит настоящее 

«чудо»… У детей развиваются активность, 

любознательность, сенсорное восприятие, мелкая 

моторика и речь, расширяется общий кругозор детей.  

Песок для наших малышей – просто 

увлекательная игра, но эта игра помогает нам, 

воспитателям, развивать у детей все психические 

процессы: мышление, память, внимание, 

воображение, и конечно же, формировать 

положительный эмоциональный настрой, 

развивать усидчивость, навыки практического 

экспериментирования с различными предметами. 

У малышей возникают зачатки самостоятельной игры. Также занятия с 

кинетическим песком стимулируют у наших малышей познавательный интерес, 

и побуждают к активному развитию.  

Дети очень любят игры с кинетическим песком, его можно мять, смешивать и 

придавать ему любую форму, создавать при этом различные поделки, воплощая 

в них свою фантазию. Можно также используя простые формочки вырезать из 

песка различные фигурки: морских животных, фрукты, овощи и цветы. 

Поэтому с этим песком дети готовы играть снова и снова, заряжаясь 

позитивным настроением, которым они с удовольствием делятся с 

воспитателем и родителями, рассказывая им об играх с кинетическим песком. 

Информацию подготовила: Караханян К.Г., воспитатель группы «Непоседы» 


