
Волшебство в ладошках 
 

Сегодня мы хотим рассказать вам об одном из самых любимых занятий 
наших деток — создании отпечатков на соленом тесте. На первый взгляд, 
это простая забава, но для детей в возрасте двух лет это настоящее 
исследование мира, развитие и масса положительных эмоций. 

 Почему именно соленое тесто? 
- В отличие от обычного пластилина, соленое тесто абсолютно безопасно. 
Даже если кроха решит попробовать его на вкус (а в два года это 
естественная часть познания), ничего страшного не произойдет.  
- Оно мягкое, теплое, приятное на ощупь и не липнет к пальчикам так 
сильно, как пластичная масса.  
- Для малышей, которые только учатся управлять силой нажима, это 
идеальный материал: он поддается, но при этом отлично держит форму. 

Наши двухлетние исследователи подошли к процессу со всей 
серьезностью. Сначала мы просто мяли тесто в руках. Для детей это 
важный сенсорный опыт: они чувствовали его температуру, плотность, вес. 
Кто-то катал из него «колобков», кто-то с интересом тянул в разные 
стороны, проверяя на прочность.  

Когда перед каждым ребенком лежал ровный пласт теста, началось 
самое интересное. Мы достали формочки! Обычные пластиковые фигурки 
— звездочки, сердечки, машинки, цветочки и животные.  

 Первые отпечатки.  
Для взрослого нажать на формочку — секундное дело. Для двухлетки это 
сложная координационная задача. Нужно не просто опустить форму на 
стол, а почувствовать сопротивление материала, надавить ровно настолько, 
чтобы остался четкий след, и аккуратно поднять ее, не смазав рисунок. 
Восторг в глазах детей, когда на месте гладкого теста появлялся четкий 
след звездочки или след от машинки, — бесценен. Мы не просто оставляли 
отпечатки, мы их изучали: пальчиком обводили края, сравнивали, где 
рисунок получился глубже, а где — едва заметным. 

 Что развивает это простое занятие? 
За внешней простотой и веселым шумом в группе скрывается огромная 
педагогическая работа: 
- Мелкая моторика и сенсорика. Работа с тестом — лучшая гимнастика для 
пальчиков. Нажим на формочку, разминание теста, ощущение его 
зернистой или гладкой структуры напрямую стимулируют речевые центры 
в мозге. Чем ловчее пальчики, тем быстрее и чище заговорит малыш. 



- Зрительно-моторная координация. Ребенку нужно синхронизировать 
движения рук и глаз: донести формочку до нужного места и нажать с 
правильной силой. 
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