
Весенняя музыкотерапия 
 

Раннее утро. Родители, торопясь на работу, 

ведут детей в наш детский сад. И уже 

издалека они слышат нежную, чарующую 

музыку. Приветливая музыка, добрые 

сотрудники детского сада ожидают 

малышей.   

 Давно доказано, что красивая музыка 

доставляет человеку радость, благотворно влияет на его организм. Приятный 

утренний музыкальный настрой положительно воздействует не только на детей, 

но и на их родителей — вселяет уверенность, что их ребенку в детском саду 

хорошо, комфортно. 

 Ведь это приятно и здорово! Солнечный день, весенняя свежесть, бодрые и 

веселые аккорды музыкального произведения оживляют движения. Детям 

хочется веселиться, играть, что-то придумывать.  Исследования показали, что 

ритмичная музыка положительно влияет на развитие нервной системы ребенка. 

Слушая такую музыку, дети могут танцевать, подпевать, запоминая слова 

новых песен. 

      Жизнь детей в нашем детском саду интересная, музыкальная, яркая, богатая 

впечатлениями, как хорошая интересная книга; а лучшие страницы этой книги 

— музыкальные занятия, праздники и развлечения.  

Каждое музыкальное занятие мы стараемся 

проводить как праздник. И вот с детьми мы 

придумали праздник «Весенней сосульки». 

Волшебная сосулька помогла нам 

вспомнить  приметы ранней весны, а так же 

ребята собирали зимнее и весеннее солнце. 

Разучивали хороводы «Земелюшка 



чернозем», «Как у наших у ворот», весенние игры «Гори, гори ясно»  

«Плетень», слушали музыку весны «Песнь жаворонка». 

Разучивая песни о весне «Веснянка», «Пришла весна», дети старались  передать 

характер произведения, петь ласково и нежно. 

 

 
 

Видеть счастливые глаза детей — лучшая награда всему педагогическому 

коллективу детского сада. 
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