
Веселая неделя здоровья 

На улице снег и слякоть, а в нашем саду активно кипит спортивная 

жизнь ребятишек и их активных родителей.  

Начало месяца порадовало ребят «Неделей здоровья», на открытии 

которой,  всем деткам 1 и 2 корпуса  довелось  встретиться с Айболитом  и 

его друзьями на спортивных станциях, и дружно собрать её символ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Каждый день в гости к малышам приходили герои сказок и 

мультфильмов, поиграть в спортивные игры, посоревноваться и просто 

послушать задорный смех детей… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как говорится  - «Быть здоровым, жить активно – это стильно, 

позитивно»,  наши воспитанники активны не только в спорте физическом , но 

и интеллектуальном… Так  ребята старших  и подготовительных групп 

учувствовали в шашечном турнире, где они научили Незнайку правильно 

играть в русские шашки и посоревновались друг с другом. 

 

Дружный коллектив детского сада, постоянно занимается 

самообразованием и саморазвитием. Инструктор по физической культуре с 

удовольствием рассказала и показала воспитателям эффективные 

упражнения с гимнастической палкой для коррекции осанки, фигуры,  и 

восстановления опорно-двигательного аппарата.  

 

 

 

 

 

 



За активное участие и спортивные достижения на закрытии «Недели 

здоровья», вновь приехавший доктор Айболит, наградил ребят 

подготовительных к школе групп грамотами  и вместе с остальными 

участниками, разогрелись дружным флэш-мобом под яркими солнечными 

лучами золотой осени! 

 

Жизнь воспитанников детского сада кипит не только в будние дни, но и 

в выходные.  В сквере «Комсомольский» 6 октября, в рамках городской 

недели здоровья, прошли соревнования по веселым стартам среди детских 

садов. Несмотря на неблагоприятные погодные условия,  сборная команда 

нашего сада смогла с успехом пройти все испытания, получить призы и море 

позитива. 

 

Информацию подготовил 

инструктор по ФК 

Игаева Н.К. 

 



 


