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Не каждая мама может похвалиться прекрасным 

аппетитом ребёнка, а уж заставить малыша есть 

полезные овощи и фрукты порой вообще не-

возможно. На помощь придут СМУЗИ. Эти 

продукты отлично делают всё безвкусное 

вкусным, сложное — простым, а скучное — 

ярким и разноцветным.  

      Это модное словечко пришло к нам 

из английского языка. В переводе 

smooth — мягкий, ровный, легкий. 

И действительно: мягкий вкус, ровный цвет, 

лёгкий для пищеварения. И обычно нет ни-

каких проблем заставить кроху выпить этот 

продукт — ведь он красивый и невероятно 

вкусный. И у него есть множество преиму-

ществ: 

 Содержит массу микроэлементов 

и витаминов. 

 Содержит клетчатку, обеспечивающую хоро-

шую работу ЖКТ. 

 Даёт энергию, но не даёт ощущения тяжести. 

 Его можно сочетать с соками и овощами. 

 Готовить его легко и быстро. 





Рецепт смузи от шеф– 

повара детского сада 

Юлии Станиславовны 

 

Ингредиенты: 

яблоки - 1
; 

банан - 1
; 

натуральный йогурт - 1
; 

апельсин - 1
 

шоколад –1 долька  



Ритмическое приветствие  в группе «Ежата» 

«В гостях у Царевны Малоешки»  





В создании газеты приняли участие:  

 Дети и родители группы «Ежата» 

 Воспитатель  Н.В. Велижанина  

 Шеф –повар д/с  Ю.С. Иванова 

 Повар д/с  К. В.  Голубева 

 Физ. Инструктор Н. С. Мясникова 

 Муз. Руководитель М. Н. Арзамасова 

 Помощник воспитателя Г. С. Турий 

Хотелось бы добавить, что блюдо под названием 

СМУЗИ , стало не только главным событием этого 

номера, но и послужило идеей для реализации позна-

вательно—творческого проекта в группе «Ежата». 

Следите за новостями впереди Вас ждет ещё много 

интересного, ведь финальным событием станет  

Овощно —фруктовый батл, который носит название 

«Мастер—шеф дети. Смузи» 

 

СМелые Увлекательные Здоровые Идеи 


