
 

 

Сегодня 2 июля детский сад вновь распахнул свои двери для 

членов детско-родительского клуба выходного дня «Радость». Всех 

госте радушно принимали музыкальный руководитель Арзамасова 

М.Н. и инструктор по физической культуре Сафонова Н.С.. 

Музыкальный руководитель провела развлекательную 

программу «В мир игры Вас приглашаем – обучаем, развиваем», с 

целью поднятия у детей и родителей бодрого настроения, весело и 

интересно провести выходной день. 

Все присутствующие играли в различные музыкальные игры, 

превращались в гномиков, с помощью музыкальных инструментов 

показали, какие бывают гномики, играли на деревянных ложках, 

мимикой изображали злых карликов и веселых гномиков. 

    
 

Инструктор по физической культуре провела спортивный досуг 

«Здоровье – это здорово», с целью формирования у детей и 

родителей основ здорового образа жизни и повышения 

двигательной активности.  

В гости пришел Айболит и в веселой игровой форме рассказал, 

что влияет на здоровье человека. Все выполняли веселую зверобику, 

«Съедобное не съедобное», играли волшебными конфетами (мячи),  

собирали непослушные витаминки, выполняли самомассаж. А в 

заключение все получили сладкий приз витиминки.  



 

После окончания мероприятия все родители выразили большую 

благодарность педагогам, за интересно и с пользой проведенное 

время. 

       
  

 
 

                            


