
 

 

 
Пластилин — это не просто 
забавная игрушка, а важный 
инструмент для развития 
малышей. В этом возрасте дети 
познают мир через ощущения: 
им хочется трогать, мять, 
придавливать — и мягкий, 
податливый пластилин 
идеально подходит для таких 
экспериментов.  
Занятия с пластилином 
развивают мелкую моторику: 
когда малыш скатывает шарик 
или придавливает его к основе, 
работают мелкие мышцы 
пальчиков. А это напрямую 
влияет на развитие речи и 
координации. Кроме того, 

лепка помогает стабилизировать эмоциональное состояние — тактильные 
ощущения успокаивают, а процесс создания чего-то нового дарит радость и 
уверенность в своих силах.  
Группа «Незабудка» решили помочь божьей коровке: её спинка была красной, 
но пятнышки куда-то пропали! Мы подготовили божью коровку и маленькие 
чёрные шарики из мягкого пластилина.  
Малыши с удовольствием придавливали чёрные шарики пальчиком к красной 
спинке божьей коровки. Кто-то делал одно пятнышко, кто-то — сразу 
несколько.  
 Дети были в восторге: они с гордостью показывали свои работы . 
Пластилин  для малышей— это и сенсорная игра, и способ познания мира, и 
важный шаг в развитии речи и координации.  
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