
Безопасность ради жизни 

В условиях современного общества проблема сохранения жизни и 

здоровья любого взрослого человека становится проблемой глобального 

характера. А что тогда говорить про маленького человека, ведь его 

благополучие во многом зависит от нас - взрослых.  

Маленький человек не имеет того жизненного опыта, которым 

обладаем мы и поэтому наша задача научить его как поступать в различных 

сложных ситуациях, которые подстерегают его в этом мире.  

Любой ребенок по своей природе любознайка. С первых лет жизни 

любознательность ребенка, его активность в вопросах познания 

окружающего порой становится небезопасным для него. Формирование 

безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом 

взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой сами не замечают, 

как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Все это дает 

обратный результат. Необходимо создать педагогические условия для 

ознакомления детей с различными видами опасностей. 

 Мы в детском саду все проживаем в игре: вызываем пожарных, врача; 

проигрываем проблемные ситуации «Если тебе незнакомый дяденька 

предлагает конфету…» и т.д. Такая совместная деятельность детей и 

педагогов позволяет формировать основы безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

Особую тревогу с приходом теплых весенних дней вызывают ОКНА. 

 

Каждому родителю необходимо знать, какими должны быть безопасные окна 

для детей, и какие меры необходимо предпринимать для уменьшения риска 

выпадения ребенка из окна или балкона. 

Так что же сделать, чтобы свести к минимуму риск несчастного случая? 

1. Если ребенок дома, держите окна закрытыми. Вам кажется, что вы всегда 

рядом, но даже одной секунды достаточно, чтобы произошла беда! 

2. Не надейтесь на анти — москитные сетки. Очень часто дети опираются на 

них и вместе с ними выпадают из окна. Никакое «укрепление» москитной 

сетки не убережет ребенка от падения. 

3. Не оставляйте ребенка одного. 

 
4. Воспользуйтесь блокираторами – они не позволят малышу самостоятельно 

открыть окно. Кроме того, производители пластиковых окон придумали 

решение этой проблемы – оконная ручка — замок с ключом. Такие ручки 

можно заказать вместе с окнами, а можно купить на строительном рынке и 

прикрутить их самостоятельно. 



5. Освободите пространство рядом с окном, сделайте так, чтобы ребенок просто 

не смог забраться на подоконник. Рядом с окном не должно быть ни мебели, 

ни стульев, ни коробок. 

6. Помните, что подобные правила актуальны не только для вашего дома, но и 

для тех мест, куда вы отправляете своего ребенка дошкольного возраста, 

например, у бабушки, живущей на верхних этажах многоэтажного дома. 

7. Если ваш ребенок очень любознательный, установите решетки на окна. 

И, конечно же, самая лучшая защита окон от дошкольников – это их 

самостоятельное осознание опасности. Ведь большинство проблем с 

выпадением малышей из окон происходит от их беспечности и непонимания 

самой сути проблемы. Поэтому периодически проводите с дошкольниками 

профилактически беседы по безопасности в доме. Даже самые маленькие из 

них должны понять, что залазить на подоконник опасно, что можно упасть и 

сильно удариться. Конечно, каждый возраст потребует от вас своего уровня 

объяснений, одно дело говорить об этом дошкольнику ясельного возраста, а 

другое дошкольнику старшей группы.     Но, главное, всегда подбирайте 

простые слова и понятные аналогии, а также не используйте запугивания 

малышей страшными «бабками ѐжками», которые живут за окном и могут 

укусить. Это может нанести дошкольнику психологическую травму, ведь он 

склонен воспринимать всѐ буквально и верить взрослым. 

 

 


