
БАННЫЕ ТРАДИЦИИ 
ИЛИ 

«С ЛЕГКИМ ПАРОМ!»

Детско – родительская научно-практическая  конференция 
«Маленький исследователь большого мира»

Несколько фактов о 
русской бане, ставшей 

частью русской культуры, 
традиций и истории

Подготовил Орлов Кирилл, 6 лет
Мама Елена Владимировна



Люди грязные 
заходят,
В дом, а 
чистыми 
выходят.

В этом доме 
очень жарко,

Веник трудится 
с мочалкой.
Воду льют 

с мочалкой.
Воду льют 
ковшом на 

камни,
Пар стоит. 
Дом этот –

????

Русская народная 
загадка



Устройство русской бани очень легкое -
нужен только лес , печка и вода



БАНИ СТРОИЛИ:
- НА ЮГЕ И НЕ СЕВЕРЕ НАШЕЙ СТРАНЫ

- ВБЛИЗИ ВОДОЕМОВ
- НА ЗАДНЕМ ДВОРЕ 



СУББОТА – БАННЫЙ ДЕНЬ
ВОСКРЕСЕНЬЕ – ЧИСТЫМ В 

ЦЕРКОВЬ



ПАРНЫЕ БАНИ ЕСТЬ ВО МНОГИХ СТРАНАХ, НО 
ВЕНИК ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЛЬКО В РУССКОЙ БАНЕ.

СПОСОБЫ ПАРЕНИЯ:
- ПРОГРЕВАНИЕ
- ПОХЛЁСТЫВАНИЕ
- ПОГЛАЖИВАНИЕ



В БАНЮ ШЛИ ПРИ ЛЮБЫХ БОЛЕЗНЯХ, СВЯЗАННЫХ С 
ПРОСТУДОЙ. 



БАНЕЙ ВСТРЕЧАЛИ ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ И 
ВОИНОВ, ЕЁ ПОСЕЩАЛИ ПЕРЕД ПРАЗДНИКАМИ, 

СВАДЬБАМИ.





«С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» – ТАК ПРИВЕТСТВУЮТ ТОГО, КТО 
ПОПАРИЛСЯ В БАНЕ.

ПОСЛЕ БАНЬКИ - ЧАЕПИТИЕ



РУССКАЯ БАНЯ
- ЗАКАЛЯЕТ 

- ОЗДОРАВЛИВАЕТ
- ТРЕНИРУЕТ

- ЛЕЧИТ
- ВОЗВРАЩАЕТ 

К ЖИЗНИ

РУССКАЯ БАНЯ -
ЭТО СИМВОЛ 

РУССКОГО 
ГОСТЕПРИИМСТВА


