
Наименование 

образовательной программы 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  
«ЗДОРОВЕЙКА» (5-7 лет) 

Уровень образования Дополнительное  образование 

Форма обучения Очная 

Нормативный срок обучения 2 года 

Срок действия 
государственной аккредитации 
образовательной программы 
(при наличии государственной 
аккредитации), общественной, 
профессионально-
общественной аккредитации 
образовательной программы 
(при наличии общественной, 
профессионально-
общественной аккредитации) 

В соответствии со ст. 92 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» государственная 
аккредитация образовательной программы не проводится 
 

Язык(и), на котором(ых) 
осуществляется образование 
(обучение) 

русский 

Учебные предметы, курсы, 
дисциплины (модули), 
предусмотренные 
образовательной программой 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Практика, предусмотренная 
образовательной программой 

Практика не осуществляется 

Использование при реализации 
образовательной программы 
электронного обучения и 
дистанционных 
образовательных технологий 

При реализации образовательной программы не используются 
электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 

Описание образовательной 
программы  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 года. 
Программа предназначена для детей с 5 до 7 лет 
 Программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования. Программа 
пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики 
и коррекции здоровья. Особое внимание уделяется формированию 
правильной осанки, воспитанию и развитию основных физических 
качеств в процессе освоения игры в футбол. Футбол – ценное средство 
развития смелости, решительности, ловкости. Программа расширяет 
возможности физического развития двигательных способностей детей на 
основе спортивной игры – футбол, способствует повышению уровня 
здоровья дошкольников.. Программа включает три основных раздела: 
целевой, содержательный и организационный.  

Информация об учебном плане Учебный план, разработан в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
и СанПиН 1.2.3685-21 

Аннотации к рабочим 
программам дисциплин (по 
каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине (модулю), 
практики, в составе 
образовательной программы) 

Не предусмотрены 



Информация о календарном 
учебном графике 

В календарном учебном графике отражены: регламентирование 
образовательного процесса при реализации дополнительной 
общеразвивающей программы, количество возрастных групп, начало и 
окончание учебного года, продолжительность учебного года, 
продолжительность организованной образовательной деятельности, 
недельная образовательная нагрузка, количество занятий, объем 
недельной образовательной нагрузки,. 

Информация о методических и 
иных документах для 
обеспечения образовательного 
процесса 

1. Программа интегративного курса  физического воспитания для 
дошкольников подготовительной группы на основе футбола. 

2. Николаева Н И. «Школа мяча» 
3. Желобкович Е.Ф. «Футбол в детском саду» Москва 2009 
4. Дошкольное воспитание № 6 – 2005г. Л. Волошина, Г. Тиунова 

«Играем в футбол», стр. 46-52. 
5.  Дошкольное воспитание № 6 – 2010г. Б. Куланин «Дошкольники и 

спортивные игры» 

Численность учащихся по 
договорам об образовании за 
счет средств физических и 
(или) юридических лиц 
(дополнительная 
образовательная программа) 

Организована групповая образовательная деятельность. Численность 
группы  до12 человек. 

 

 
 


