
БЕЗОПАСНЫЙ ЛЁД 
 
Безопасность на льду для детей очень важна Ежегодно из-за 

несоблюдения правил поведения на льду гибнут люди, к большому 

сожалению, в том числе и дети. Весной, когда солнце начинает 

припекать сильнее и становится тепло, лёд на речке становится тонким 

и хрупким, особенно около камыша или в местах, где есть проточная 

вода. 

В целях обеспечения жизни и здоровья воспитанников, в нашей группе 

«Непоседы» прошла акция «Безопасный лед». С воспитанниками группы 

была проведена беседа «Безопасный лёд», в ходе которой ребята 

узнали много нового и повторили уже знакомые им правила безопасного 

поведения на водоемах в весеннее время.   Ребята активно отвечали на 

вопросы воспитателя, закрепили свои знания в словесной игре «Да или 

нет». Посмотрели мультфильм «На тонком льду». Нарисовали рисунки 

на данную тему.  

В рамках акции «Безопасный лёд» в 

группе также прошел физкультурный досуг 

«Осторожно, тонкий лёд». Ребята 

попробовали себя в роли спасателей: 

потренировались в спасении человека, 

провалившегося под лед. Немного силы, 

упорства,  фантазии - и ребята смогли   помочь «утопающему».   

В ходе досуга дети также выполняли 

разные задания: «Пройди по следам», 

«Подай сигнал тревоги», «Проползи до 

полыньи». Каждый участник смог проявить 

ловкость, быстроту, смекалку, умение 

действовать в экстренной ситуации. Играя, 

ребята запомнили правила:  

- оказывай помощь, если уверен в собственных силах; 

- не приближайся к краю льда меньше, чем на 3-4 метра;  

- используй подручные средства (палки, веревки, шарфы); 

- выбираться из зон провала надо только ползком. 



В подарок все участники физкультурного досуга «Осторожно, тонкий 

лёд» получили вот такие инструкции. 

 

 

Для родителей воспитанников группы «Непоседы» также  были 

приготовлены памятки и консультации по правилам безопасного 

поведения на водоемах в весеннее время. 

Мы надеемся, что в результате проведенных мероприятий акции 

«Безопасный лед», дети и взрослые приобрели необходимые знания 

безопасного поведения вблизи водоемов. 

 

 

 

 

Караханян К.Г., воспитатель группы «Непоседы» 

 

        

 

 

 

 

  

 

 


