
 

Несколько лет назад в России по инициативе Союза охраны птиц «Синичкин 
день» был объявлен экологическим праздником, отмечается он 12 ноября. Синичкин 
день в России считается днем Зиновия Синичкина 
традиции в этот день люди вблизи 
подкармливают птиц до самой весны.

 В народе говорили - «Невелика птичка синичка, а свой праздник знает».

12 ноября дети подготовительной группы «
день – посмотрели видео о том, как возник этот 
«Синичками» называли всех птиц, которые оставались зимовать,
том, как правильно и чем подкармливать птиц зимой. Была проведена викторина по 
полученным знаниям. Так же дети с удовольствием сделали синичек 
принято решение сделать экокормушки.

Воспитатели познакомили детей с народными приметами:

• Синица кричит утром – к морозной ночи, вечером свистит 
• Синицы появляются стайками около домов 
• Синица пищит и жмется к дому 
• Много синиц на кормушках 
• Синицы рано улетают в теплые края 
• Стучит в окно синица – к доброму известию, подарку.
• Когда сядет на руку синица, нужно загадать желание, и если птаха по
загаданному сбыться. 

 

Несколько лет назад в России по инициативе Союза охраны птиц «Синичкин 
день» был объявлен экологическим праздником, отмечается он 12 ноября. Синичкин 
день в России считается днем Зиновия Синичкина — покровителя птиц.
традиции в этот день люди вблизи своих домов развешивают кормушки, 
подкармливают птиц до самой весны. 

«Невелика птичка синичка, а свой праздник знает».

12 ноября дети подготовительной группы «Медвежата»отметили «Синичкин 
посмотрели видео о том, как возник этот праздник, узнали, почему на Руси 

«Синичками» называли всех птиц, которые оставались зимовать,
и чем подкармливать птиц зимой. Была проведена викторина по 

полученным знаниям. Так же дети с удовольствием сделали синичек 
принято решение сделать экокормушки. 

Воспитатели познакомили детей с народными приметами:   

к морозной ночи, вечером свистит – к ясному дню.
• Синицы появляются стайками около домов – жди холодов. 

жмется к дому – к морозу. 
• Много синиц на кормушках – к метели, снегопаду. 
• Синицы рано улетают в теплые края – скоро похолодает. 

к доброму известию, подарку. 
• Когда сядет на руку синица, нужно загадать желание, и если птаха по
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покровителя птиц. По 
своих домов развешивают кормушки, 

«Невелика птичка синичка, а свой праздник знает». 

»отметили «Синичкин 
праздник, узнали, почему на Руси 

«Синичками» называли всех птиц, которые оставались зимовать, закрепили знания о 
и чем подкармливать птиц зимой. Была проведена викторина по 

полученным знаниям. Так же дети с удовольствием сделали синичек из бумаги. Было 

 

к ясному дню. 

• Когда сядет на руку синица, нужно загадать желание, и если птаха подаст голос – 



 
 

ДОБРЫЕ СОВЕТЫ.  
Не выбрасывайте семена арбузов, дынь, тыквы, кабачков. Они очень нравятся 
птицам. Для свиристелей, снегирей, зябликов заготовьте ягоды рябины, калины, 
бузины, слегка подсушив ягоды. Синицы и поползни охотно едят семена 
подсолнечника, крапивы, крошки белого хлеба, сало. Семена репейника-лопуха – 
лакомство для щеглов. Их совсем легко сохранить, собрав большие комки и поместив в 
сарае.  

 
Правила подкормки птиц:  
кормушки должны быть удобными 

кормить птиц надо регулярно  
корма в кормушках должно быть немного.  
Если птичка не ест зимой 6 часов, она погибает. Из десяти мелких птиц в суровые 
зимы остаются только две. Помогите птицам перезимовать, они вам будут очень 
благодарны.  

                    Вот такой Синичкин день!  

 

 

 

                                                               Статью подготовила воспитатель Глухова Н.С. 


